
⽇時：7⽉31⽇（TUE)�10-12時�

場所：渋⾕区内レンタルスペース�

費⽤：5000円（税別）�

お⼦様の対象年齢：⼩学⽣以上�

講座内容：親と⼦どもに分かれてワーク＋雑誌を切り貼りする�

     夢ノート作りを⾏い、最後に全員でシェアします♪�

☆夏休み特別企画☆�

ご希望者には講座後にお⼦さまと記念撮影致します（＋2500円）�

松木　薫子　（まつきかおるこ） 
大好きなものづくりのオンラインショップを運営するかたわら、魔法の夢ノート講師としても活 
躍中。自分の内側にフォーカスし、夢や欲、本音をとことん受け入れることで人生が好転して 
いくコツをお伝えしている。　https://ameblo.jp/be-kaoruko

≪講師プロフィール≫ 

粟屋　ゆか　（あわやゆか） 
魔法の夢ノートに出会い、〇〇すべきという辛い育児から自分らしい育児へシフトし、子供が 
いても自分らしく生きていきたいママを応援する活動をしている。最近はママや子どもの笑顔
を撮影するのが新たなライフワークとなっている。　https://yuka619.com/

お申し込み・お問合せ　E-mail: happywyumenote@gmail.com

魔法の夢ノート 親子講座

自分やお子様の 
好きを知る! 

個性・夢を応援 
したくなる!

親子の楽しい 
思い出に!

魔法の夢ノート 

を通して得られ 

ること。 

お申し込み後３日以内にお振込みをお願いします。入金後のキャンセルは致しかねます。 

ママの笑顔は⼦どもの幸せ、⼦どもの笑顔はママの幸せ、ママが笑顔でいられる秘訣とは？


